Советы любителям чая

Чай – один из распространенных в России напитков. Он хорошо снимает утомление и головную боль, повыша​ет умственную и физическую активность, стимулирует рабо​ту головного мозга, сердца, дыхания.   Биологиче​ски ценные вещества чая, образуя единый комплекс, благоп​риятно воздействуют на организм человека. Чай хорошо адсорбирует вредные вещества (тяжелые металлы, радионуклиды) и выводит их из организма. Биологические ценные вещества чая оказывают антиокислительное действие на жи​ровой и холестериновый обмен. Чай — хороший терморегуля​тор тела — в холодную погоду хорошо согревает, а в жаркую-охлаждает. Лечебные свойства чая обусловлены его антисеп​тическим и бактерицидным действием, проявляемым при болезнях печени, желудка, почек, хрупкости капилляров. Благодаря разнообразию содержащихся в чае веществ этот напиток хорошо действует на пищеварение и нервную систему, облегчает деятельность сердца и сосудистой системы, понижает кровяное давление и повышает жизненную энер​гию человека.

В чае содержатся 6 основных групп химических веществ:Из растворимых веществ прежде всего следует обратить внимание на шесть самых важных групп или составных частей чая: это дубильные вещества, эфирные масла, алкалоиды, аминокислоты, пигменты и витамины. 

Существуют следующие разновидности чая:

-черные, зеленые, красные, желтые, которые отличаются стадиями получения продукта

-байховые (рассыпчатые), прессованные, экстрагированные

Байховые чаи классифицируют на крупнолистовые,

среднелистовые и мелколистовые.

Качество чая определяется по его маркировке:
FOР- чай высокого качества с большим количеством типс (чайных почек). 

OP – крупнолистовой чай высокого качества. 

FP– крупнолистовой чай, содержащий типсы. 

P – крупнолистовой чай. 

PS – крупнолистовой чай невысокого качества

ВОР – среднелистовой чай высокого качества. 

ВР1– среднелистовой чай с относительно крупными чаинками (видно, что это частички листьев). 

ВР2– среднелистовой чай с мелкими чаинками  

BPS– среднелистовой, низкого качества. 

PD, PF– "крупная пыль". 

F -"отсев; средняя пыль". 

D – "мелкая пыль; труха"
Ortodox tea – чай ручной обработки

СТС – чай машинной обработки

Pure – чай одного сорта
Blended – смесь разных сортов, купаж

                                       План урока
Цели урока: изучить биологические особенности  и химический состав чая, действие его на организм человека

Задачи урока:

-развивать коммуникативные  качества
-развивать самостоятельность в конструировании знаний 
-развивать навыки ориентации в информационном пространстве

-научить оформлять результаты своей работы и составлять сообщения 
Ресурсы выполнения  работы:

-Багрова Л.А. Я познаю мир. АСТ,2002
-сайты сети Интернет

www.tea2000narod.ru
www.tea4you. ru
www.green-panda.ru
Образовательный продукт:

-сообщения о проделанной работе

-составление слайдов презентации

Ход урока

1. Подготовительный этап.

-определение целей  урока

-распределение вопросов для самостоятельного изучения

-планирование способов сбора и анализа информации

-определение источников информации 
-планирование итогового продукта

     2.  Самостоятельная работа над полученными заданиями
-сбор и анализ информации

-подготовка сообщений и слайдов 

    3.  Представление итогового продукта

Выступления учащихся перед классом с демонстрацией слайдов презентации 

     4. Оценка процессов и результатов работы:

-викторина по теме «Чай»

     5. Подведение итогов работы

Вопросы для самостоятельного изучения
            Чай – полезный и вкусный продукт
                             История чая
Биологические особенности растения

                                Виды чая

                         Маркировка чая

                    Химический состав чая
              Как заваривают чай?
            Бывает ли чай вреден?

Рецепты заваривания чая:
Чай по-узбекски. Зеленый чай засыпать в хорошо прогретый чайник, налить немного кипятка и поставить на 2 минуты в открытый духовой шкаф. Влить кипяток до половины чайника, накрыть его салфеткой. Через 2-3 минуты облить чайник сверху кипятком, долить до0,5объема, настоять еще 3 минуты и долить до верху.
Чай по-тибетски. На 1л воды 50-70г сухого черного чая, в который добавлено 100-250г топленого масла яка и соль по вкусу. Всю эту горячую смесь взбивают в продолговатом бочонке похожем на русскую маслобойку до тех пор, пока не получится однородный густой напиток. Этот напиток способен почти мгновенно восстанавливать силы ослабевшего человека.

Чай по-японски. Японцы пьют только зеленый и иногда желтый чай. Зеленый чай предварительно растирается в порошок. Заливается кипятком. Вода и чайник предварительно прогревается до температуры 50-60 градусов. Чай засыпается из расчета 1 чайная ложка порошка на 200г воды и заваривается не более 2-4 минут. Это чай весьма мало интенсивного бледно-зеленого цвета имеет наиболее выраженный аромат, хотя и не обеспечивает (учитывая температуру воды) полного экстрагирования чая. Пьют крошечными глотками и очень медленно.

Чай по-иракски. Обычно заваривается Китайский черный байховый чай средней или высокой крепости в течение 4 минут. Разливается чай в стеклянные стаканчики. Особенно ценится цвет чая. Он не должен быть слишком темным, но обязательно ярки, прозрачным, коньячного цвета. Пьют горячим, маленькими глотками в прикуску с мелкими кусочками колотого сахара. При заварке в стакан добавляется кусочек корицы или имбиря.

Чай по-английски. Подогревается сухой чайник. Засыпается чай из расчета 1 ч.л. на чашку воды плюс 1 ч.л. на чайник. Чайник заливают кипятком в 2 приема (до ? и через 2 минуты доливают) и настаивают 5 минут. Пока чай настаивается, в сильно разогретые чашки разливают согретое (но не кипяченое молоко или сливки по 2-3 столовые ложки). В молоко наливают чай. Англичане строго следуют правилу наливать чай в молоко, а не наоборот, что трактуется как невежество.

